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Poxiletik ta Jlumal W.K. Kellogg Foundation Aldama, Chenalho,

Mitontic y
Santiago el Pinar,
Chiapas

Ob]etIVO Duracion
18 meses

Reactivar de la mano de adolescentes y Fase

jovenes indigenas, el patrimonio biocultural

en materia de medicina tradicional U

(herbolaria) en siete municipios de los Altos Estado

de Chiapas. Finalizado

Soluciones innovadoras Logros alcanzados

e Se construyeron Yy equiparon jardines
medicinales en las 4 comunidades,
enfocados en atender padecimientos
digestivos y respiratorios.

e Lasjuventudes cuentan con capacidades de
siembra, cuidado y uso de distintas plantas
medicinales.

e Mayor apropiacion cultural y un vinculo
renovado entre sus territorios y los saberes
ancestrales de su comunidad

e Impulso a mujeres jovenes Tsotsiles como
guardianas de los jardines y facilitadoras
comunitarias

e Uso de la herbolaria mediante talleres
practicos.

 Intercambio intergeneracional y produccion
de remedios naturales como infusiones,
pomadas y jarabes.

"...esto ayudara a ya no comprar mas medicamentos, consumir
medicamentos naturales y ahorrar econémicamente por que
cosechariamos nuestras propias plantas medicinales, también
ayudara a ya no contaminar mas con los cartones y bolsas de

los medicamentos.”
Yadira, llse, Belinda integrantes de comité de Mitontic
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