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Proyecto

Recuperación de especies de
plantas comestibles de la milpa
como estrategia de
diversificación y soberanía
alimentaria.

Comunidad Tim

Recuperar la producción de plantas nativas
libres de agroquímicos en huertos
familiares para aumentar la resiliencia
alimentaria de las familias, y fometar las
prácticas agroecológicas de conservación
de suelos.

Se involucraron 40 mujeres y 3
hombres en procesos de  recuperación
de semillas, diversificación de cultivos
y enriquecimiento de la alimentación
familiar. 
Establecieron 30 huertos de traspatio
y recuperaron el cultivo de ocho
especies nativas.

Objetivo

Logros alcanzadosSoluciones innovadoras

El proyecto fue planteado a partir de las
necesidades y preocupaciones planteadas por
las mujeres de la comunidad en el diagnóstico. 
Formaron un colectivo con Mesa Directiva que
fortaleción el compromiso y la autopercepción
de las mujeres que asumieron cargos. 
Se complementó el proceso de diversificación
de cultivos con espacios de intercambios de
productos y formas de preparar los alimentos
para enriquecer las dietas. 

“En un espacio colectivo se acompañan entre ellas y eso les da
un sentido de pertenencia”

Equipo comunitario

Contacto:

"Yo me curo aquí. Vamos a seguir juntas hasta donde nos den
las fuerzas" Mujeres participantes 

lekilum.orgcontacto@lekilum.org


